
 

MESSE 

 

Carême 2026 
Chemin de croix : 
Tous les vendredis de carême à 
12h45, même pendant les va-
cances scolaires ! 
Consulter tous les programmes 
du Carême sur le site de la pa-

roisse, ou prenez le tract au fond de l’église. 
 

Vacances scolaires (du 22 février au 
8 mars 2026) : 
> Pas de messe le lundi à 18h30 
> Pas de messe les mercredis, jeudis et vendre-
dis à 12h15 
> Pas de messe anticipée le samedi à 18h30 à 
ND des Malades 
> Pas de Laudes et d’adoration à 8h 
Merci de consulter tous les horaires de la pa-
roisse en ligne. 

Mardi 24 février 
19h : Rencontres Saint-Joseph 

FOCUS 

Les yeux fixés sur Jésus-Christ, entrons dans le combat de Dieu ! 
 

Frères et sœurs bien-aimés, 
 

Il est des commencements qui déconcertent.. Avant la lumière de Thabor, il y a l’épreuve du désert; 
avant la voix qui nous révèle le Fils bien-aimé, il y a un silence austère où se livre un combat spiri-
tuel. Ce carême ne s’ouvre pas sur une promesse de consolation mais il nous conduit, nous aussi, au 
lieu du dépouillement, là où se dévoilent nos faims véritables. Voyez-vous, dans le récit de la tenta-
tion, le diable suggère tout simplement à Jésus d’user de sa puissance pour lui-même: transformer 
des pierres en pain, s’imposer par le prodige, régner par la domination. L’histoire humaine est jus-
tement traversée par ces trois séductions: Posséder, paraître et dominer. Dans un monde obsédé 
par l’efficacité, par l’image et par la conquête, Jésus choisit l’obéissance plutôt que l’éclat. Il s’en 
remet à la Parole reçue et non à la démonstration de force. JÉSUS NOUS APPREND DURANT CETTE 
TENTATION ET SURTOUT TOUT AU LONG DE CE CARÊME LA MANIÈRE D’EXISTER COMME FILS DE 
DIEU. Il faut consentir à ce dépouillement afin d’être libéré de la frénésie de prouver et de possé-
der. 
 

Mais, ne nous arrêtons pas au désert. le désert et la montagne s’éclairent mutuellement. Le combat spi-
rituel du désert trouve sa vérité dans la lumière du Thabor. Ce qui se joue dans l’obscurité de l’épreuve 
reçoit une confirmation dans la clarté de la révélation. La voie étroite et de fidélité du Christ conduit à 
une gloire qui ne se confond pas avec un succès éphémère. Alors, l’essentiel pour nous n’est pas de mul-
tiplier les résolutions mais plutôt de fixer les yeux sur Jésus, le Fils bien-aimé du Père et refuser d’être 
hypnotisés par la séduction de la puissance, de la possession et de la domination. 
 

Que la prière, le jeûne et le partage prennent un relief nouveau dans notre vie. La prière nous arrache à 
l’illusion de l’autosuffisance. Le jeûne nous rappelle que tout ne se réduit pas à la satisfaction immédiate. 
Le partage nous décentre et nous rend solidaires d’un monde blessé et vulnérable sans ignorer nos sem-
blables les hommes qui nous rappellent le visage du pauvre Lazare (Luc 16, 19-20). Fixer les yeux sur Jé-
sus, c’est entrer dans cette dynamique et dans ce mouvement sous la mouvance de l’Esprit Saint. 
A chaque baptisé, je souhaite un fructueux et saint carême par l’intercession de Saint Joseph! 
 

Père Guy-Florentin N’ZINGAZO + 

Mercredi 25 février 
20h : Le Cénacle Saint Joseph - la Sainte Famille, 
Chapelle Notre Dame des Malades 
Vendredi 27 février 
12h45 : Chemin de croix 
Mardi 3 mars 
19h : Rencontres Saint-Joseph 
Mercredi 4 mars 
20h15 : Les amis de Jésus 
Vendredi 6 mars 
12h45 : Chemin de croix 
Mardi 10 mars 
19h : Rencontres Saint-Joseph 
20h : Parcours Boost 
Mercredi 11 mars 
20h : Le Cénacle Saint Joseph - la Sainte Famille, 
Chapelle Notre Dame des Malades 
Jeudi 12 mars 
19h45 : Rencontre du groupe catéchuménat, 
Espace Saint Joseph 
Vendredi 13 mars 
20h : Préparation aux baptêmes des enfants 
moins de 3 ans 
Samedi 14 mars 

Dimanches 22 février et 1er mars 2026 

LA LETTRE DE SAINT JOSEPH 

 
Messes dominicales 

Samedi : 18h30 (1) (2) 
À Notre Dame des Malades 

Dimanche : 11h et  18h30  
À Saint Joseph Artisan 

Messes en semaine 

Lundi : 18h30 (1) 
Mardi  : 18h30 

Mercredi au vendredi : 
 12h15 (1) et 18h30 

Samedi : 12h15 
 

Adoration et Confessions 
Du mardi au vendredi :  

17h30-18h30  
Samedi (1)(2) et dimanche :  

17h30-18h30 

Laudes — Louange—
Adoration 

Du mardi au vendredi (1) 

Laudes—Louange :  8h 
Adoration : 8h30-9h30 

 

Chapelet 
Mercredi : 17h 

 

Accueil 

Par un prêtre : 
Du mardi au vendredi :   

17h30-18h30  
Samedi(1)(2) et dimanche :   

17h30-18h30 

Secrétariat 
Du mardi au vendredi :  
10h - 13h et 14h - 18h 

 

Ouverture de l’église 
Lundi, samedi et dimanche :  

9h - 20h 
Du mardi au vendredi : 

8h - 20h 
 

(1)Sauf durant les vacances scolaires 

(2) à Notre-Dame des Malades 

  

Whatsapp       Newsletter 
 

Notre-Dame des Malades 
15 Rue de Philippe de Girard,  

75010 Paris 

Horaires 
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1er et 2ème dimanches de Carême - Année A  

Trois semaines sur la paroisse 



 

Éveil de la foi 
Rendez-vous le samedi 14 mars de 10h30, salle Notre Dame & 
Canal-Jeunes 
 

Catéchisme 
Préparation à la première communion : 
le dimanche 15 mars de 9h30 à 10h45, suivi de la messe des fa-
milles à 11h.   

Canal-Jeunes 
Préparations aux sacrements : 
Pour les collégiens et les lycéens : le 19 mars 2026 de 18h30 à 
20h. Les rencontres suivantes auront lieu les 16 avril et 28 mai. 
Nous prions pour Angèle, Emma, Liam et Manon qui se préparent 
aux sacrements de l'initiation chrétienne.  

Groupe de prière des mères 
Le jeudi ou le vendredi de 12h45 à 13h45.  
Contact : Laurence - 06 03 67 37 31 ou Hélène 07 70 39 64 06. 
 

Cénacle – Saint Joseph et la Sainte Famille 
Rendez-vous le mercredi 25 février à 20h, à la chapelle Notre Dame 
des Malades, 15 rue de Phillipe de Girard, 75010 Paris, Attention  : 
pas de rencontre le mercredi 4 mars. 
 

La Sainte Miséricorde—Prières pour les défunts 
Prochains rendez-vous : les dimanches 1er et 15 mars à 14h30, cha-
pelle Frère Alpert. 
 

Les Amis de Jésus 
Prochaines rencontres : les mercredis 4 et 18 mars à 20h15, Salle 
Notre-Dame 

Nous prions pour Madame Évelyne LEGROS, née MULTEAU et 
Madame Ginette VIVALDIE, née SIROT, dont les obsèques ont été 
célébrées dans notre paroisse. 

Notre paroisse lance son appel pour le denier 2026 ! 
Vous allez recevoir par courrier l’appel du denier à partir du mois 
de février, indispensable pour porter les diffé-
rentes missions de la paroisse. Merci de continuer 
à soutenir notre vie paroissiale qui dépend de la 
générosité de chacun. Vous pouvez faire un don 
en scannant le QR code ou en prenant une enve-
loppe au fond de l’église. 

Les Conférences de Carême 
Les Conférences de Carême de Notre-Dame de 
Paris auront pour thème La Couronne d’épines à 
Notre-Dame « Voici votre Roi !» (Jn 19, 14). Tous 
les dimanches, conférence à 16h30, à la cathé-
drale Notre-Dame de Paris. 
22 février : Vérité de la Couronne et vérité de Jé-
sus – Histoire et Sens de la vénération d’une relique par Nicole 
Bériou. 
1er mars : Règne de Dieu et royauté des hommes dans la Bible par 
Marie-Laure Durand 
8 mars : Règne de Dieu et royauté de Jésus dans le Nouveau Testa-
ment par le Père Éric Morin 
15 mars : La fête du Christ Roi ; histoire, lectionnaire, liturgie par 
le frère Patrick Prétot, moine de l’Abbaye de la Pierre  
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 10h30 : Eveil à la foi, Salles Notre-Dame et Canal-Jeunes 
11h : Baptême d'Antoine LHERBIER 
Dimanche 15 mars 
Dimanche en paroisse (voir au recto) 
9h30 : Préparation à la première communion 
11h : Messe des familles 
12h15 : Verre de l'amitié 
12h30 : Préparation aux baptêmes des enfants moins de 3ans 
14h30 : La Sainte Miséricorde - prières pour les défunts 

Parcours Boost 
Un parcours pour redécouvrir la foi chrétienne. 
Un chemin original pour éclairer sa quête spiri-
tuelle, purifier les fausses images de Dieu et 
poser les bases d’un nouveau départ.  
Quand ? Les mardis 10, 17, 24, 31 mars, 7, 14 
avril, 5 et 12 mai 2026 de 20h à 21h30. 
Venez, et invitez largement ! 
 

 

Petit déjeuner des gens de la rue 
Chaque dimanche, de la Toussaint à Pâques, nous 
allons à la rencontre des personnes de la rue pour 
leur offrir un petit déjeuner et un peu de pré-
sence. Un café chaud et une attention bienveil-
lante apportent déjà une vraie chaleur humaine. 
Pour nous rejoindre, rendez vous le dimanche 
matin à 8h15, salle Notre Dame. 
Vous pouvez aussi participer en apportant : café 

en poudre en pot, biscuits, gâteaux individuels en sachet, tablettes 
de chocolat… L’équipe sera présente pour la collecte le week-end 
des 28 février et 1er mars. 
 

Neuvaine à Saint Joseph 
Du 11 au 19 mars 
Pour nous préparer à la fête de notre saint patron, 
nous vous proposons une neuvaine à saint Joseph, 

lui qui a tant à nous apporter. Nous prierons « Ô 
Glorieux Saint Joseph » à la fin de chaque messe 

et nous chanterons « Saint Joseph, homme de 
silence ». 

 

Dimanche en paroisse 
Dimanche 15 mars 2026 
A l'issue de la messe des familles à 11h, nous vous 
invitons à prolonger ce temps de communion au-
tour du verre de l’amitié, suivi d’un déjeuner pa-
roissial. Chacun est invité à apporter un plat salé 
ou sucré pour garnir le buffet et enrichir la diversi-
té de nos saveurs. 

 

Marche de Saint Joseph 
Des hommes qui marchent, échangent et prient 
Thème : « Et qui est mon prochain ? » (Lc 10, 29) 
Samedi 21 mars 2026 
Rendez-vous à 9h30 à Saint Joseph Artisan. Con-
sulter le site de la paroisse pour en savoir plus. 

Inscription :  https://marche-de-st-joseph.fr/  
Choisir : S'inscrire, et puis Paris 10, paroisse St 
Joseph Artisan. Contact : Bertrand Roumayat 

 

Rencontres Saint Joseph 
Le lundi et le mardi à l’Espace Saint Joseph de 
19h à 22h  
Permanence ouverte à tous ceux qui cherchent 
Dieu : un lieu d’écoute, de rencontre et d’an-
nonce, dans la simplicité et la joie de l’Évangile. 
Le monde attend qu’on lui parle de Jésus. Osons 
répondre à cet appel. 

Informations et Évènements 

Carnet paroissial 

Pôle Jeunes 

Groupes de prière 

Diocèse de Paris 

Denier de l’Eglise 


